Mankstinimosi motyvacijos klausimynas (The Behavioral Regulation in Exercise
Questionnaire 2, BREQ-2; Markland & Tobin, 2004)

. AS sportuoju, nes kiti Zzmonés sako, kad turéciau

. AS jauciuosi kalta/as, kai nesportuoju

. AS vertinu rnankstinimosi nauda

. AS mankstinuosi, nes man malonu

. AS nematau reikalo sportuoti

. AS sportuoju, nes mano draugai/tévai/vaikinas sako, kad turéc¢iau mankstintis
. A§ jauciu geéda, kai praleidziu treniruotg

. Man labai svarbu sportuoti reguliariai
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. AS nesuprantu, kodél turéiau ripintis sportavimu

10. Man patinka mano treniruotés

11. AS sportuoju, nes jei to nedaryciau zmonés biity manimi nepatenkinti
12. AS nematau prasmeés, kodél turéciau sportuoti

13. AS jauciuosi zlugges/usi, jei negaliu kurj laikg sportuoti

14. AS manau, kad svarbu stengtis sportuoti reguliariai

15. Mankstinimasi laikau malonia veikla

16. AS jauciu spaudimg i§ savo draugy/tévy, kad sportuociau

17. AS nenustygstu vietoj, jei negaliu sportuoti reguliariai

18. Dalyvaudamas/a sportinéje veikloje a$ jauciu malonumg ir pasitenkinimag
19. AS manau, kad sportavimas yra laiko Svaistymas

Atsakymy pasirinkimo variantai: 0 — nesutinku, 1-3 — sutinku i$ dalies, 4 — visi$kai sutinku.
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